
Faire face ensemble,  
pour mieux s'élancer

DU 1 AU 5 MAI 2024
ATELIER INSPIRÉ DE JOANNA MACY

Paroles d'urgence climatique non suivies d'actions à la hauteur, sixième extinction
de masse, pollutions continues, clivages sociétaux, conflits armés, culture de
domination et d'oppression...

Que faire des émotions, angoisse, peur, colère et apathie liées à un constat
courageux ? Comment continuer de créer un monde vivable et désirable sans
détourner les yeux de ce qui ne va pas ?
Quelle place pour la légèreté et la joie ?

Quatre jours en habitat léger ou camping dans un coin de nature
préservé 

pour se relier à soi, aux autres, et au reste du vivant, trouver
force et soutien pour entendre et suivre son propre élan.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrpwoiTG2-G9JHyO59Xi8yPxkzpBFDmosEnfKW7dbvvvtsRQ/viewform?usp=sf_link


Méthode éprouvée tant avec des
militant·es qu'avec des populations
touchées par des catastrophes (peuples
indigènes, Tchernobyl,…) . Elle offre un
espace d’expression et d’accueil de nos
émotions en lien avec l'état du monde
pour les transformer en puissance
d'action, en aboutissant sur un « aller de
l’avant » concret,  plus léger, voire
joyeux.

Le travail qui relie 

Intervenantes
Nora Manon Müller 

Aurélie Moy
Ingénieure en environnement, fondatrice du Ty Village et redirectionniste.

Aurélie contribue par différents projets à la prise en compte des limites
planétaires à tous les niveaux dans la société. Par le Ty Village (village de tiny
houses en Bretagne), elle cherche à faire la preuve par l'exemple de la
sobriété heureuse. Associée au sein de vingt et un vingt deux - agence de
redirection écologique, elle oeuvre à accompagner les entreprises dans la
réinvention de leurs modèles économiques.
Soucieuse d'intégrer la dimension émotionnelle à son engagement, elle
essaime le Travail Qui Relie et l'écopsychologie dans la continuité de son
travail d'éveil des consciences à l'urgence écologique.

Coach, médiatrice et formatrice-facilitatrice.

"Comment faire face au monde aujourd'hui sans devenir fous? “ Cette
question centrale de Joanna Macy résume l’engagement de Nora. Mère de
deux garçons, elle facilite des ateliers Travail qui Relie et d'écopsychologie
auprès d'organisations (T-Camp, Fresque du Climat) et d'individus.
Associée au sein d'AGAPAE, elle accompagne également individus, collectifs
et organisations dans leur cheminement de transition, allant de la
sensibilisation (Fresque du Climat, Inventons nos Vies Bas Carbone), aux
questions de vivre et travailler ensemble (prises de décision, gouvernance
partagée, gestion de conflits...). Elle habite dans le Sud Morvan.

http://agapae.fr/
https://www.21-22.com/
https://www.tyvillage.fr/
https://www.21-22.com/
http://agapae.fr/


Dates et horaires
Le mercredi 1er mai, les arrivées sont possibles à partir de 12h pour un pique-nique
partagé et l'atelier démarrera à 14h. L'atelier se terminera le dimanche 5 mai à 12h30,
avec déjeuner à prendre sur place ou à emporter (pensez à votre récipient dans ce cas)..

Camille, qui gère le lieu avec amour et engagement et nous fait déjà un prix “soutien”,
propose aussi de baisser encore le prix de l’hébergement si tu l’aides 1/2 ou 1 journée
(avant ou après l’atelier) avec l’entretien du lieu - contacte-la au 06 95 29 56 81   

Infos pratiques
Lieu
Au bout d’un chemin de terre, à 15 km
d’Autun (navette pour la gare Le Creusot TGV)
ou 12 km de la gare d’Etang-sur-Arroux, le
domaine des Briles est un ilot de nature de
15 ha entre prés, ruisseaux, étang et bois, où
se nichent plusieurs habitats insolites dont
deux roulottes et une salle d’atelier circulaire,
construits et entretenus avec goût et soin.

Possibilité de navette - on vous encourage vivement à venir en train (ou à vélo :-)) !

Prix pour l'atelier
Frais fixes ( 233€ ou 273€) + Rémunération de l’atelier en participation informée

Cliquez ici pour plus d’informations sur le Domaine des Briles et ses habitats

https://onedrive.live.com/?authkey=%21AAqalC1K2pa651w&id=4D974415E55FD587%211555&cid=4D974415E55FD587&parId=root&parQt=sharedby&o=OneUp


Annulation et remboursement

>> Inscription ICI <<

Frais fixes (233€ ou 273€) - à l'inscription. Ces frais couvrent: 

Rémunération de l’atelier en participation informée - à la fin de

l'atelier

• les repas du mercredi soir au dimanche midi, bio et végétariens, cuisinés avec soin
par Pascale Aubin, de “Permacuisine” à base d’ingrédients aussi locaux et de saison que
possible !
• les 4 nuits en camping (accès salle de bain commune, coin cuisine partagé)
ou  4 nuits “en dur”  (roulotte ou chambre partagée, chauffables au bois avec ou sans
sanitaires privés) 
• les frais logistiques de l’équipe de facilitation (logement, trajets, nourriture)
La location de draps peut-être ajoutée en option à 5€.
Total camping: 233 €, total “en dur”: 273 €
Si ces frais logistiques te posent problème, contacte-nous.
Cela nous tient vraiment à coeur que l’argent ne soit pas un obstacle à la participation.

Tu décideras librement en fin d’atelier combien tu veux et peux donner, avec une
contribution minimale de 1€. Pour repère, si nous avons un groupe de 15 personnes,
avec une contribution moyenne par personne de :
• 320 € : c'est un revenu, charges et impôts déduits, nous nous rémunérons pour le
temps investi : nous payons nos charges et contribuons aux besoins de nos foyers.
• 530 € : on est à l'aise, on peut souffler sereinement après un atelier, on a de la marge
pour aborder les aléas du travail en indépendante, offrir du temps à nos lieux ou à ceux
qu’on aime, ou nous immerger dans la nature.
• 750 € et plus : cette participation soutient  d’abord la participation de celles et
ceux pouvant peu ou pas contribuer financièrement. Elle peut aussi nous
permettre d'être généreuses avec notre temps et notre argent dans nos engagements
bénévoles  pour le "Changement de Cap et la Transition ". Et puis, nous nous inscrirons
nous aussi à des stages ou ateliers !

Remboursement total si annulation de notre part. Frais fixes remboursables à 50% si
annulation avant le 1er avril. Non remboursables si annulation après le 1er avril.

Contact
Pour toute question concernant l'atelier, tu peux nous joindre directement :
• Aurélie : 06 65 22 32 70 - aurelie.naomi.moy@gmail.com
• Nora : 06 30 88 88 38 - noramanonmuller@agapae.fr

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrpwoiTG2-G9JHyO59Xi8yPxkzpBFDmosEnfKW7dbvvvtsRQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrpwoiTG2-G9JHyO59Xi8yPxkzpBFDmosEnfKW7dbvvvtsRQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrpwoiTG2-G9JHyO59Xi8yPxkzpBFDmosEnfKW7dbvvvtsRQ/viewform?usp=sf_link
https://www.facebook.com/ondinetoucru

